MICROBIOTA REPRODUCTIVA
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Microbiota
reproductiva

PROGRAMA CLINICO ONLINE

IELs

Un enfoque clinico experto

para acompanarte hacia
la maternidad con claridad,

confianza y criterio.

8 &)

Vision clinica experta Acompanamiento humano Enfoque integral
Basada en evidencia y Cercano, respetuoso y Valoramos tu caso en
criterio especializado. centrado en ti. su totalidad.

4 N

@,@‘ Vision clinica experta para estudiar, interpretar y acompanar tu caso
con criterio, sensibilidad y precision.
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Un enfoque clinico §
experto para estudiar, "

Interpretar y acompanar
tu caso

En AreaVita trabajamos la microbiota reproductiva
con una vision clinica rigurosa, personalizada y
cercana, para ayudarte a tomar decisiones con
mas claridad y seguridad.

@ Programa clinico + pruebas solo si son necesarias ‘ - A
£ & A
Especializacion real Tecnologia avanzada Acompanamiento clinico
Equipo experto en Pruebas de alta resolucion Seguimiento personalizado
microbiota reproductiva e interpretacion clinica y trabajo multidisciplinar
y fertilidad
@

Descubre como puede ayudarte
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Cuando necesitas
respuestas mas alla

de lo habitual

En algunos casos, estudiar el entorno microbiologico
puede aportar informacion Gtil para orientar mejor el
abordaje reproductivo y tomar decisiones con mas claridad.

Fallos de
implantacion

Abortos de
repeticion

@

R

no resueltas o endometritis

iz, Infecciones o Factor masculino
50 disbiosis recurrentes y estudio seminal

FIV con dudas W Microbiota alterada
1

Ciriterio clinico ~, . Indicaciones claras Sin pruebas innecesarias

= - @ -
o —
. . o — . .
Valoramos tu historia \ /' Solo cuando puede aportar Evitamos estudios que no
y el contexto completo informacion util cambian decisiones

No siempre es necesario ampliar estudio.
Valoramos cada caso de forma individual y solo indicamos lo que tiene sentido.
/ E N
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Qué es este _
programay pan
quién estd pensado

Se trata de un programa clinico online, individual
0 en pareja, disenado para estudiar tu caso de
forma ordenada, interpretar resultados con
criterio experto y acompanarte con una

pauta personalizada.

Qué es ( % . Para quién

— 4 4

Una forma clara y estructurada de Mujer sola, pareja heterosexual
revisar tu historial, valorar las pruebas o pareja femenina dentro del
necesarias, integrar resultados previos
y orientar el siguiente paso con
sentido clinico.

Fertilidad g Reproduccién Estudio previo / @\‘, Pacientes que ya
natural asistida *=| / incompleto 7 y apgsan pruebas

. previas

mismo caso reproductivo.

@ Si ya tienes alguna prueba hecha, la revisamos e integramos dentro del estudio.
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Y
C 0 mo — o Primera consulta clinica

Escuchamos tu caso y realizamos

FURDIOYa D L el

— — Revision de historial
E e y pruebas previas

Queremos que el proceso sea

claro y sencillo desde el principio. = Integramos antecedentes, tratamientos
Por eso trabajamos con un circuito ; y resultados ya disponibles.
clinico ordenado y facil de entender. ‘
[ )
e Pruebas necesarias
@
//"" ' "'-\\\ Indicamos y gestionamos solo las
/ :H \ » pruebas de microbiota que realmente
o / : hagan falta.
K\—@,/
Si ya aportas s o Interpretacion y pauta
resultados previos, P
Analizamos los resultados y

los integramos. ’ diseflamos una pauta personalizada.
|
|

Solo anadimos lo que falta
ara completar el estudio. . o . s
’ : ' e Seguimiento y reevaluacion
@
Revisamos evolucion, ajustamos

la pauta y valoramos si es necesario
repetir alguna prueba.

. Proceso claro / ' Acompanamiento & . Decisiones con
( @ | — (& experto JAY | 4 | criterio
/ + S —_—
\ > Un circuito clinico ordenado 4
y facil de entender. Te guiamos en cada paso Basadas en evidencia,

con cercania y rigor. claridad y experiencia clinica.

TR
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(_lué incluye
el programa

Un abordaje clinico disefiado para estudiar tu caso
con profundidad, orientar las pruebas necesarias
y acompanarte con criterio experto durante

todo el proceso.

1 Consulta inicial online

Anamnesis completa, individual o en pareja.

2 Revision de historial reproductivo
—— Integramos antecedentes, tratamientos previos y pruebas ya realizadas.
3 Orientacion sobre pruebas necesarias
Te indicamos qué estudios de microbiota tiene sentido completar.
4 @ Interpretacion clinica experta de resultados
5 Analizamos los resultados dentro del contexto real de tu caso.
5 o= Pauta personalizada
g Disennamos una propuesta adaptada al contexto reproductivo.
6 e Informe clinico AreaVita
= Recibes una hoja de ruta clara y estructurada del caso.
7 8 % Revision interdisciplinar
; El caso puede revisarse de forma conjunta por el equipo clinico.
8 6 Sesion de nutricion clinica especializada
1 sesion online incluida, coordinada con la parte médica y sin coste adicional.
9 S 2 seguimientos online

Valoramos evolucion, respuesta y ajustes de la pauta.

10. Soporte por email

Para dudas relacionadas con la pauta durante el programa.

AR

@ " Vision ( \ Rigor % Acompainamiento
clinica X / cientifico real
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Soporte por email
durante el programa

Dispondras de soporte por email para dudas

relacionadas con la pauta durante el programa,
de forma clara y ordenada. C oy 900 Areay

9
Grac;
i3

s $ por tum
Voetyy Te COfnpa el’?ga}e
tim, )

Con :“,Da 0s lag ingier.
Uta, delones re
©lac;
C ODad
ag
S2GUimos o
4 Mpas
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REPR DU

Q Nunca estaras sola. Te acompanamos también por email,
para que te sientas escuchada y segura en cada paso.
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Mas que una
analitica: criterio,
integracion y
hoja de ruta

El valor del programa no esta solo en
obtener resultados, sino en interpretarlos )
dentro de tu historia, integrarlos con 1nfor e limico . ducuva
criterio clinico y convertirlos en una | ! 1.Obiota rept

direccion clara. ' e

5 areoVite

’, . . 7",‘ - €
Informe clinico propio A pesOE

Recibes una sintesis clara
y ordenada del caso.

(43 Hoja de ruta del caso
)

Te orientamos sobre los
siguientes pasos con criterio clinico.

o Revision interdisciplinar
0Q0 =
( ( T\ El equipo puede revisar el caso
de forma conjunta para enriquecer
la orientacion.

C/, Coordinacion y claridad
@ Todo el proceso esta pensado
para que entiendas mejor tu caso.
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MICROBIOTA REPRODUCTIVA

Hoja de ruta
reproductiva

No solo revisamos resultados.

Te ayudamos a ordenar el siguiente
paso reproductivo con criterio clinico
y una direccion clara.

Mas claridad

Decisiones con criterio

&) (&

Camino mejor definido

Un plan clinico a tu medida

Ordenamos tu informacion para ayudarte

a avanzar con confianza.



. :
% areqQyvi to Programa clinico online

MICROBIOTA REPRODUCTIVA

Revision de
pruebas previas A4
incluida A

Si ya tienes resultados previos, & ccedlich
los revisamos e integramos dentro
del estudio para evitar repeticiones

innecesarias.

&2 areavito

Aprovechamos - Evitamos pruebas Q P\Q\ Vision clinica
lo ya hecho F@ innecesarias @,/ global

Valoramos tus resultados Reducimos repeticiones Integramos toda la informacién
previos para optimizar y costes, centrando el estudio para ofrecerte una interpretacion
el estudio. en lo realmente importante. completa y personalizada.

S . . L .’ - ’ .
Q Q Ciencia, personalizacion y rigor clinico
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Pruebas de
microbiota

solo cuando
pueden aportar valor

Las pruebas se anaden Unicamente cuando
realmente ayudan a completar el estudio
y orientar decisiones clinicas.

Seleccion
individualizada de muestras

Analisis avanzados
de microbioma

Integracion de
resultados previos

Sin pruebas
innecesarias

®) () (&) (Do

@ Si ya tienes pruebas realizadas,

las revisamos e integramos dentro del estudio.
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Revision interdisciplinar
del caso

Tu caso puede ser revisado de forma conjunta por
el equipo clinico para integrar microbiota, reproduccion,
nutricion e inflamacion.

4 @\J Vision mds [ %3%\ Trabajoen /4 Mayor criterio
K ~/ completa \"7/ equipo \j clinico

Programa clinico de
microbiota reproductiva

. €4 —
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Nutricion clinica
especializada en .
microbiota, incluida
en el programa

Incluimos 1 sesion online de abordaje
nutricional clinico especializado en
microbiota, coordinada con la parte
médica y sin coste adicional.

Coordinacién con

RR la parte médica
O

Trabajo conjunto para una
vision integral y coherente
de tu caso.

Enfoque clinico,

‘ ”, -
E no genérico

Basado en evidencia, historia
clinica y objetivos reales
de salud.

7/~ ™\ Recomendaciones
|' Q adaptadas al caso

D Plan nutricional personalizado
— segln tus necesidades y
estilo de vida.

CIENCIA, CERCANIA
Y CONFIANZA PARA TU
SALUD REPRODUCTIVA
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Antes y después:
mas claridad en tu caso

— =
(@ ) ﬁntes (m% ) Eespués

® Resultados sueltos @ Interpretacion clinica experta
® Dudas y recomendaciones contradictorias @ Pauta personalizada
(X)  Sin una direccion clara @ Hoja de ruta clara

Sv2

El objetivo es que entiendas mejor tu caso y sepas
cudl es el siguiente paso con mas criterio y seguridad.
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MICROBIOTA REPRODUCTIVA

Precios claros 'y
estructura sencilla

Trabajamos con una estructura facil de entender:
programa clinico, complemento pareja y solo las
pruebas de microbiota necesarias.

///- \\ p

8 @

\\_ V & 4
Programa clinico Complemento

pareja

505€  +295 €

Pruebas de
microbiota

399 €

por muestra

@ Pago en 3 meses sin intereses disponible

@ Las pruebas solo se anaden si son necesarias para completar el estudio.
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Ejemplos de
importe final

Para que tengas una referencia orientativa,
aqui puedes ver algunos ejemplos habituales.
Si ya aportas alguna prueba previa,

el importe final puede ser menor.

Individual

¥= Programa clinico 505 €
| Programa + 1 prueba 004 €
| Programa+2pruebas 1,393 €

9
§ Programa + 3 pruebas 1.792 €

Si vienes con pruebas ya realizadas, revisamos tu caso
y ajustamos el estudio a lo que realmente necesites.

5!
§

7/8

En pareja

Programa + 890 €

complemento pareja

Programa + pareja 1 289 €

+ 1 prueba

Programa + pareja

+ 2 pruebas 1'688 €
Programa + pareja

+ 3 pruebas 2'087 €

N
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CoOmo reservar
tu programa

Si después de revisar esta guia sientes que este enfoque
encaja con tu caso, el equipo de AreaVita te enviara una
propuesta personalizada con el importe final y las
instrucciones de pago.

1 Confirmamos tu caso
[ ]

Revisamos si ya tienes pruebas realizadas
y qué seria necesario completar.

2 Te enviamos tu propuesta

Recibiras el importe final segln tu situacion:

programa individual, en pareja y/o pruebas
necesarias.

3 Formalizas la reserva
- Podrés realizar el pago por transferencia No tienes que decidir sola

o mediante pago fraccionado en 3 meses qué pruebas necesitas.
sin intereses, si esta disponible.

Te ayudamos a ordenar

el siguiente paso

4 ° Empezamos el proceso con criterio clinico.
Una vez confirmado el pago, activamos \

tu programa y coordinamos las citas. K /
¢Tienes dudas antes de reservar? Tu suefio merece un plan claro,
Escribenos por email. Estaremos encantados de resolverlas respaldo profesional y un equipo

y orientarte sobre el siguiente paso. que camine contigo_

55/7;4%0& a?,a,o/aa/a, aam«nfmﬁafﬁ

ez a7 .
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Gracias por
confiar en AreaVita

&£

Tu camino merece claridad,
criterio clinico y un acompanamiento experto.

Estamos aqui para acompanarte.



